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Uva Passa Branca Sem Semente Viva Salute - 1Kg
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R$ 46,39
R$ 45,00 à vista com desconto Pix - Yapay 12x de R$ 4,79 com juros

 1 compra = 1 doação
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DESCRIÇÃO GERAL

1- +

Meio Ambiente Proteção Animal

Não custa nada pra você, nós é quem doamos!

Verificado pelo

O QUE É:

COMO CONSUMIR:

Assim como a preta, a uva passa branca passa pelo processo de desidratação, uma tecnologia usada para
retirar boa parte da água presente na fruta, aumentando seu tempo de conservação, além de torna-la mais
concentrada em nutrientes.


Devido ao alto teor de carboidratos em sua composição, a uva passa branca é altamente energética, além
de ser rica em nutrientes essenciais para o adequado funcionamento do organismo, como vitamina C,
vitaminas do complexo B (B1, B2, B3), ferro, potássio, cálcio e fósforo.


Ela também é uma grande fonte de compostos fenólicos, apesar de apresentar uma concentração um pouco
menor em relação a uva passa preta. Os glicosídeos de flavonois e as antocianinas são os compostos mais
pesquisados nesta frutinha devido aos benefícios que podem proporcionar a nossa saúde.


Além disso, a casca da uva passa branca também contém resveratrol (mesma substância encontrada no
vinho tinto e no suco de uva integral), que por sua vez apresenta potente ação antioxidante, ajudando no
combate aos danos causados pelos radicais livres.
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Segunda à Quinta-feira das 8hs às 17:30hs.
Sexta-Feira das 8hs às 16:30hs.
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